
YHWH ~ WEEK 4
Jehovah Nissi: The Lord is My Banner

READ: Exodus 17:8-15
8 The Amalekites came and attacked the Israelites at Rephidim. 9 Moses said to Joshua, “Choose some 
of our men and go out to fight the Amalekites. Tomorrow I will stand on top of the hill with the staff of 
God in my hands.” 10 So Joshua fought the Amalekites as Moses had ordered, and Moses, Aaron and 
Hur went to the top of the hill. 11 As long as Moses held up his hands, the Israelites were winning, but 
whenever he lowered his hands, the Amalekites were winning.  12  When Moses’ hands grew tired, 
they took a stone and put it under him and he sat on it. Aaron and Hur held his hands up—one on 
one side, one on the other—so that his hands remained steady till sunset. 13 So Joshua overcame the 
Amalekite army with the sword. 14 Then the Lord said to Moses, “Write this on a scroll as something 
to be remembered and make sure that Joshua hears it, because I will completely blot out the name of 
Amalek from under heaven.” 15 Moses built an altar and called it The Lord is my Banner.

DISCUSSION QUESTIONS:
1) How did Moses’ actions during the battle against the Amalekites demonstrate reliance on God? How 
does the raised staff symbolize God’s power and presence?
2) Verse 15 calls God “Jehovah Nissi.” What does it mean for God to be your banner in times of spiritual 
or physical battle? How do you carry His banner in your daily life?
3) What “battles” are you currently facing? In what ways can you lift God’s banner over these situations 
to trust Him for victory?
4) How can we support others in our Christian community, just as Aaron and Hur supported Moses? 
What practical steps can you take to help others remember God’s role as Jehovah Nissi in their lives?

Jehovah Nissi: God’s Presence in Our Victories

READ: Psalm 60:4-5
4 But for those who fear you, you have raised a banner to be unfurled against the bow. 5 Save us and 
help us with your right hand, that those you love may be delivered.

DISCUSSION QUESTIONS:
1) In this passage, God is described as giving a “banner” to those who fear Him. How does this image of 
a banner remind you of Jehovah Nissi?
2) In ancient times, banners were used in warfare to rally troops. How does God, as Jehovah Nissi, rally 
and guide us in our spiritual battles today?
3) Think of a time when you felt defeated. How did God provide victory or a renewed sense of hope in 
that situation? How can reflecting on past victories help you face future challenges?
4) How can you daily acknowledge God’s leadership and protection over your life, declaring Him as 
your “banner” in the face of personal or communal challenges?



Jehovah Rapha: The Lord Who Heals

READ: Exodus 15:22-26
22 Then Moses led Israel from the Red Sea and they went into the Desert of Shur. For three days they 
traveled in the desert without finding water. 23 When they came to Marah, they could not drink its water 
because it was bitter. (That is why the place is called Marah. 24 So the people grumbled against Moses, 
saying, “What are we to drink?” 25 Then Moses cried out to the Lord, and the Lord showed him a piece of 
wood. He threw it into the water, and the water became fit to drink. There the Lord issued a ruling and 
instruction for them and put them to the test. 26 He said, “If you listen carefully to the Lord your God 
and do what is right in his eyes, if you pay attention to his commands and keep all his decrees, I will not 
bring on you any of the diseases I brought on the Egyptians, for I am the Lord, who heals you.”

DISCUSSION QUESTIONS:
1) After healing the bitter waters, God reveals Himself as “Jehovah Rapha.” What does this teach us 
about God’s power to heal, both physically and spiritually?
2) In verse 26, God connects obedience to healing. How do you interpret this relationship between 
obedience to God’s commands and experiencing His healing? What does obedience look like in your 
life today?
3) Are there areas in your life—physical, emotional, or spiritual—that need God’s healing touch? How 
can you seek and trust Jehovah Rapha for healing?
4) How can you, as a member of Christ’s body, be an agent of healing for others, reflecting God’s nature 
as Jehovah Rapha in the world?

Jehovah Rapha: Healing and Restoration

READ: Psalm 103:2-4; Isaiah 53:5
2 Praise the Lord, my soul, and forget not all his benefits—3 who forgives all your sins and heals all your 
diseases, 4 who redeems your life from the pit and crowns you with love and compassion,

5 But He was pierced for our transgressions, He was crushed for our iniquities; the punishment that 
brought us peace was on Him, and by His wounds we are healed.

DISCUSSION QUESTIONS:
1) How do these passages reflect God’s heart for healing and restoration, especially through His nature 
as Jehovah Rapha?
2) How does Isaiah 53:5 point to both physical and spiritual healing through the work of Christ? How 
has Christ brought healing to your life?
3) What are some misconceptions people have about healing, both physical and spiritual? How does 
knowing God as Jehovah Rapha shape your understanding of how and when healing happens?
4) How can you incorporate regular prayers for healing in your life and the lives of others, trusting in 
God’s power as Jehovah Rapha? What specific situations or people can you pray for this week?



YHWH ~ Semana 4
Jehová Nissi: El Señor es Mi Estandarte

LEE: Éxodo 17:8-15
8 Los amalecitas vinieron y atacaron a los israelitas en Refidim. 9 Moisés le dijo a Josué: “Elige a algunos 
de nuestros hombres y sal a pelear contra los amalecitas. Mañana me pondré en la cima de la colina con 
el bastón de Dios en mi mano.” 10 Josué peleó contra los amalecitas como Moisés le había ordenado, 
y Moisés, Aarón y Hur subieron a la cima de la colina. 11 Mientras Moisés mantenía los brazos en alto, 
los israelitas ganaban, pero cuando bajaba los brazos, los amalecitas comenzaban a ganar. 12 Cuando 
a Moisés se le cansaron los brazos, tomaron una piedra y se la pusieron debajo para que se sentara. 
Aarón y Hur le sostenían los brazos, uno de un lado y el otro del otro lado, de modo que sus brazos 
permanecieron firmes hasta la puesta del sol. 13 Así Josué derrotó al ejército amalecita a filo de espada.
14 Entonces el Señor le dijo a Moisés: “Escribe esto en un rollo como algo para recordar y asegúrate 
de que lo escuche Josué, porque borraré por completo el nombre de Amalec de debajo del cielo.” 15 
Moisés construyó un altar y lo llamó El Señor es mi Estandarte.

PREGUNTAS:
1) ¿Cómo demostraron las acciones de Moisés durante la batalla contra los amalecitas su dependencia 
de Dios? ¿Cómo simboliza el bastón levantado el poder y la presencia de Dios?
2) El versículo 15 llama a Dios “Jehová Nissi.” ¿Qué significa que Dios sea tu estandarte en tiempos de 
batalla espiritual o física? ¿Cómo llevas Su estandarte en tu vida diaria?
3) ¿Qué “batallas” estás enfrentando actualmente? ¿De qué maneras puedes levantar el estandarte de 
Dios sobre estas situaciones para confiar en Él para la victoria?
4) ¿Cómo podemos apoyar a otros en nuestra comunidad cristiana, tal como Aarón y Hur apoyaron 
a Moisés? ¿Qué pasos prácticos puedes tomar para ayudar a otros a recordar el papel de Dios como 
Jehová Nissi en sus vidas?

Jehová Nissi: La Presencia de Dios en Nuestras Victorias

LEE: Salmo 60:4-5
4 Pero a los que te temen les has dado un estandarte que se despliegue frente a los arqueros.
5 Sálvanos y ayúdanos con tu mano derecha, para que se salven aquellos a quienes amas.

PREGUNTAS:
1) En este pasaje, Dios es descrito dando un “estandarte” a los que le temen. ¿Cómo te recuerda esta 
imagen del estandarte a Jehová Nissi?
2) En tiempos antiguos, los estandartes se usaban en la guerra para reunir a las tropas. ¿Cómo nos 
reúne y guía Dios, como Jehová Nissi, en nuestras batallas espirituales hoy?
3) Piensa en un momento en que te sentiste derrotado. ¿Cómo te dio Dios la victoria o un renovado 
sentido de esperanza en esa situación? ¿Cómo puede ayudarte reflexionar sobre victorias pasadas para 
enfrentar desafíos futuros?
4) ¿Cómo puedes reconocer diariamente el liderazgo y la protección de Dios sobre tu vida, declarando 
que Él es tu “estandarte” frente a desafíos personales o comunitarios?



Jehová Rapha: El Señor que Sana

LEE: Éxodo 15:22-26
22 Moisés condujo a Israel desde el Mar Rojo y fueron al Desierto de Shur. Por tres días viajaron por el 
desierto sin encontrar agua. 23 Llegaron a Mará, pero no pudieron beber el agua porque era amarga. 
Por eso el lugar se llama Mará. 24 Entonces el pueblo murmuró contra Moisés, diciendo: “¿Qué vamos 
a beber?” 25 Moisés clamó al Señor, y el Señor le mostró un trozo de madera. Moisés lo arrojó al agua, 
y el agua se volvió dulce. Allí el Señor les dio una ley y una ordenanza, y los puso a prueba. 26 Dijo: “Si 
escuchas atentamente al Señor tu Dios y haces lo que es recto ante sus ojos, si prestas atención a sus 
mandamientos y guardas todos sus decretos, no traeré sobre ti ninguna de las enfermedades que traje 
sobre los egipcios, porque yo soy el Señor, quien te sana.”

PREGUNTAS:
1) Después de sanar las aguas amargas, Dios se revela como “Jehová Rapha.” ¿Qué nos enseña esto 
sobre el poder de Dios para sanar, tanto física como espiritualmente?
2) En el versículo 26, Dios conecta la obediencia con la sanidad. ¿Cómo interpretas esta relación entre 
la obediencia a los mandamientos de Dios y la experiencia de Su sanidad? ¿Cómo luce la obediencia 
en tu vida hoy?
3) ¿Hay áreas en tu vida—físicas, emocionales o espirituales—que necesiten el toque sanador de Dios? 
¿Cómo puedes buscar y confiar en Jehová Rapha para tu sanidad?
4) ¿Cómo puedes, como miembro del cuerpo de Cristo, ser un agente de sanidad para otros, reflejando 
la naturaleza de Dios como Jehová Rapha en el mundo?

Jehová Rapha: Sanidad y Restauración

LEE: Salmo 103:2-4; Isaías 53:5
2 Alaba, alma mía, al Señor, y no olvides ninguno de sus beneficios. 3 Él perdona todos tus pecados y 
sana todas tus dolencias. 4 Él rescata tu vida del sepulcro y te corona de amor y compasión.

5 Pero él fue traspasado por nuestras rebeliones, molido por nuestras iniquidades; el castigo que nos 
trajo paz estaba sobre él, y por sus heridas fuimos sanados.

PREGUNTAS:
1) ¿Cómo reflejan estos pasajes el corazón de Dios por la sanidad y la restauración, especialmente a 
través de Su naturaleza como Jehová Rapha?
2) ¿Cómo señala Isaías 53:5 tanto la sanidad física como la espiritual a través de la obra de Cristo? 
¿Cómo ha traído Cristo sanidad a tu vida?
3) ¿Cuáles son algunos malentendidos que la gente tiene sobre la sanidad, tanto física como espiritual? 
¿Cómo te ayuda a comprender Dios como Jehová Rapha la manera en que ocurre la sanidad y el 
momento en que sucede?
4) ¿Cómo puedes incorporar oraciones regulares por sanidad en tu vida y en la vida de otros, confiando 
en el poder de Dios como Jehová Rapha? ¿Por qué situaciones o personas específicas puedes orar esta 
semana?




