
NEW YEAR, NEW HABITS: The Pursuit of Holiness
WEEK 4 ~ Courage

Courage Rooted in Trusting God

READ: Matthew 14:26-27, Joshua 1:6

DISCUSSION QUESTIONS:
1) Jesus said to His disciples, “Take courage, it is I; do not be afraid” (Matthew 14:27). What does this 
reveal about the source of true courage? How can recognizing Jesus’ presence strengthen our courage 
in difficult situations?
2) In Joshua 1:6, God calls Joshua to “be strong and courageous.” What specific promises of God helped 
Joshua take on such a daunting task? How do God’s promises encourage us today?
3) Peter walked on water while his focus was on Jesus but began to sink when he noticed the storm 
(Matthew 14:30). How can we keep our focus on God when fear threatens to overwhelm us?
4) Reflect on a time when you felt God asking you to “step out of the boat.” What helped or hindered you 
in responding with courage?

Courage Through Obedience and God’s Word

READ: Joshua 1:7-8, Psalm 1:1-3

DISCUSSION QUESTIONS:
1) God commanded Joshua to meditate on the Law day and night (Joshua 1:8). How does immersing 
yourself in God’s Word cultivate courage and strength in your daily life?
2) In Joshua 1:7, God emphasized obedience to His Word as the key to success. How does obedience to 
God’s commands require courage, especially in a culture that opposes Biblical values?
3) Psalm 1:3 compares a person rooted in God’s Word to a tree planted by streams of water. How can 
staying grounded in Scripture help you stand firm when you face opposition?
4) Share an example of how applying God’s Word helped you make a courageous decision.

Courage in the Face of Persecution or Opposition

READ: Daniel 3:16-18, Acts 4:19-20

DISCUSSION QUESTIONS:
1) Shadrach, Meshach, and Abednego declared that they would trust God even if He did not save them 
from the fiery furnace (Daniel 3:18). What does this teach us about courage in the face of uncertainty?
2) In Acts 4:19-20, Peter and John boldly proclaimed that they could not stop speaking about what they 
had seen and heard. How can we develop the courage to stand for our faith when it is unpopular or risky?
3) Have you ever faced opposition or ridicule for your faith? How did you respond, and what would you 
do differently now?
4) How does the knowledge of God’s sovereignty (that He is in control) help you remain courageous in 
difficult or dangerous situations?

Courage in Everyday Life

READ: Philippians 4:13, 2 Timothy 1:7



DISCUSSION QUESTIONS:
1) Philippians 4:13 reminds us that we can do all things through Christ who strengthens us. How does 
relying on God’s strength instead of your own change your perspective on courage?
2) 2 Timothy 1:7 says, “For God has not given us a spirit of fear, but of power and love and discipline.” 
What fears keep you from being courageous in your daily life, and how can this verse encourage you to 
overcome them?
3) Courage is not only for big, dramatic moments but also for small, daily decisions (e.g., forgiving 
someone, standing up for truth, sharing your faith). What practical step can you take this week to act 
courageously in an everyday situation?
4) Reflect on how the examples of Joshua, Peter, Shadrach, Meshach, Abednego, or Desmond Doss 
inspire you to live with courage. Which example resonates most with your current challenges?



AÑO NUEVO, NUEVOS HÁBITOS 
SEMANA 2 ~ VALOR

Valor que Tiene Su Raíz en Confiar en Dios

LEER: Mateo 14:26-27, Josué 1:6

PREGUNTAS DE DISCUSIÓN:
1) Jesús les dijo a Sus discípulos: “Tengan ánimo, soy yo; no teman” (Mateo 14:27). ¿Qué nos revela esto 
sobre la fuente del verdadero valor? ¿Cómo puede el reconocer la presencia de Jesús fortalecer nuestro 
valor en situaciones difíciles?
2) En Josué 1:6, Dios llama a Josué a “ser fuerte y valiente.” ¿Qué promesas específicas de Dios ayudaron 
a Josué a asumir una tarea tan desafiante? ¿Cómo nos animan las promesas de Dios hoy en día?
3) Pedro caminó sobre el agua mientras mantenía su enfoque en Jesús, pero comenzó a hundirse 
cuando notó la tormenta (Mateo 14:30). ¿Cómo podemos mantener nuestro enfoque en Dios cuando 
el miedo amenaza con abrumarnos?
4) Reflexiona sobre un momento en el que sentiste que Dios te pedía “salir de la barca.” ¿Qué te ayudó 
o te impidió responder con valor?

Valor a Través de la Obediencia y la Palabra de Dios

LEER: Josué 1:7-8, Salmo 1:1-3

PREGUNTAS DE DISCUSIÓN:
1) Dios mandó a Josué meditar en la Ley de día y de noche (Josué 1:8). ¿Cómo el sumergirse en la 
Palabra de Dios cultiva valor y fortaleza en tu vida diaria?
2) En Josué 1:7, Dios enfatizó la obediencia a Su Palabra como la clave para el éxito. ¿Cómo requiere valor 
obedecer los mandamientos de Dios, especialmente en una cultura que se opone a los valores bíblicos?
3) El Salmo 1:3 compara a una persona arraigada en la Palabra de Dios con un árbol plantado junto a 
corrientes de agua. ¿Cómo puede el permanecer firme en las Escrituras ayudarte a mantenerte firme 
frente a la oposición?
4) Comparte un ejemplo de cómo el aplicar la Palabra de Dios te ayudó a tomar una decisión valiente.

Valor Frente a la Persecución u Oposición

LEER: Daniel 3:16-18, Hechos 4:19-20

PREGUNTAS DE DISCUSIÓN:
1) Sadrac, Mesac y Abed-nego declararon que confiarían en Dios, incluso si Él no los librara del horno de 
fuego (Daniel 3:18). ¿Qué nos enseña esto sobre el valor frente a la incertidumbre?
2) En Hechos 4:19-20, Pedro y Juan proclamaron valientemente que no podían dejar de hablar de lo que 
habían visto y oído. ¿Cómo podemos desarrollar el valor para defender nuestra fe cuando es impopular 
o arriesgado?
3) ¿Alguna vez has enfrentado oposición o burla por tu fe? ¿Cómo respondiste y qué harías diferente 
ahora?
4) ¿Cómo te ayuda el conocimiento de la soberanía de Dios (que Él tiene el control) a permanecer 
valiente en situaciones difíciles o peligrosas?



Valor en la Vida Cotidiana

LEER: Filipenses 4:13, 2 Timoteo 1:7

PREGUNTAS DE DISCUSIÓN:
1) Filipenses 4:13 nos recuerda que todo lo podemos en Cristo que nos fortalece. ¿Cómo cambia tu 
perspectiva sobre el valor el confiar en la fuerza de Dios en lugar de la tuya propia?
2) 2 Timoteo 1:7 dice: “Porque no nos ha dado Dios un espíritu de cobardía, sino de poder, de amor y de 
dominio propio.” ¿Qué temores te impiden ser valiente en tu vida diaria, y cómo puede este versículo 
animarte a superarlos?
3) El valor no es solo para momentos grandes y dramáticos, sino también para decisiones pequeñas 
y diarias (por ejemplo, perdonar a alguien, defender la verdad, compartir tu fe). ¿Qué paso práctico 
puedes dar esta semana para actuar con valentía en una situación cotidiana?
4) Reflexiona sobre cómo los ejemplos de Josué, Pedro, Sadrac, Mesac, Abed-nego o Desmond Doss te 
inspiran a vivir con valor. ¿Qué ejemplo resuena más con tus desafíos actuales?


