
JUST JESUS: A Journey Through Mark
PART 4 - Mark 1:35-42

Jesus’ Prayer Life – Power from Intimacy

READ: Mark 1:35 | Luke 5:15-16 | Exodus 33:7-11
Theme: Before engaging in ministry, Jesus prioritized time alone with the Father. His power flowed 
from intimacy, not from busyness or crowd approval.

DISCUSSION QUESTIONS:
1) Why do you think Mark emphasizes that Jesus prayed early in the morning, while it was still dark? 
What does this teach us about His priorities? (Mark 1:35)
2) Jesus didn’t wait for convenient moments; He created space for prayer. How does this challenge your 
own habits of prayer?
3) The wilderness (Greek: erēmon topon) is often where God meets people in Scripture (Exodus 33:7-11, 
1 Kings 19:9-12, Luke 5:15-16). Why do you think Jesus intentionally sought wilderness solitude?
4) How does intimacy with God impact effectiveness in ministry and daily life? What happens when we 
neglect time with God?
5) What are practical ways you can create more intentional, undistracted time with God?

The Urgency Trap – When Crowds Demand More Than God Does

READ: Mark 1:36-39 | Matthew 6:33 | 1 Kings 19:11-12
Theme: The disciples thought success was about meeting public demand, but Jesus knew that success 
meant staying aligned with the Father’s mission—even if that meant leaving the crowd behind.

DISCUSSION QUESTIONS:
1) Mark uses the strong verb KATEDIÕXAN (Greek: “hunted down”) to describe how Simon and the disciples 
searched for Jesus (Mark 1:36). What does this tell us about their urgency and expectations for Jesus?
2) Why did Jesus refuse to return to Capernaum, even though the crowds wanted Him? What does this 
reveal about God’s definition of success versus our human tendency to chase approval and popularity?
3) Read Matthew 6:33. How does seeking first the Kingdom free us from the pressure of meeting every 
demand?
4) Can you relate to feeling too busy doing God’s work that you neglect being with God? How do we 
balance serving others and seeking solitude?
5) What would it look like for you to let God set the agenda in your life instead of following the pull of 
expectations, pressure, or urgency?

The Bold Faith of the Leper – Desperate Enough to Break the Rules

READ: Mark 1:40-42 | Leviticus 13:45-46 | Luke 17:11-19
Theme: A man society had cast out comes to Jesus with boldness, humility, and faith. He believes Jesus 
can heal him, but he’s unsure if He will. Jesus responds with compassion, touch, and restoration.

DISCUSSION QUESTIONS:
1) What was the social and religious status of a leper in ancient Jewish culture? (Leviticus 13:45-46) How 
does this make the man’s approach to Jesus radical?
2) The leper says, “If You are willing, You can make me clean.” (Mark 1:40) What does this reveal about his 



view of Jesus?
3) Jesus was moved with compassion (splagchnizomai) and touched the leper before healing him. Why 
is this significant? What does this teach us about God’s heart for the outcast and broken?
4) How does this miracle parallel our own need for spiritual healing and restoration? In what ways have 
you experienced Jesus’ compassionate touch in your life?
5) Who in your life or community feels like an “untouchable” today? How can we reflect Jesus’ love to 
the outcast?

When Jesus Speaks – The Power to Cleanse and Restore

READ: Mark 1:42 | Isaiah 1:18 | 2 Corinthians 5:17
Theme: Jesus doesn’t just heal the man—He cleanses him. With a word, the disease is banished and his 
life is restored. This is a picture of how Jesus removes our sin, shame, and separation from God.

DISCUSSION QUESTIONS:
1) The Greek phrase apēlthen ap’ autou means the leprosy “departed from him, was expelled, driven 
away.” How does this echo the language of exorcism earlier in Mark 1? What does this reveal about 
Jesus’ authority?
2) Jesus says, “Be cleansed” rather than “Be healed.” What’s the difference? How does this connect to our 
spiritual condition?
3) Isaiah 1:18 says, “Though your sins are like scarlet, they shall be as white as snow.” How does Jesus’ 
healing of the leper serve as a physical picture of salvation?
4) 2 Corinthians 5:17 says, “If anyone is in Christ, he is a new creation.” How does this truth apply to the 
leper? How does it apply to you?
5) The leper’s healing was instant and complete—his disease, shame, and separation were gone. What 
broken or unclean places in your life do you need to bring to Jesus today?

Final Reflection Challenge:
What part of this passage (Mark 1:34-42) challenged you the most? Are you seeking solitude with the 
Father before facing the world’s demands? Are you trusting the will of Jesusl even when you don’t know 
the outcome? Are you willing to bring your brokenness to Him, believing He can make you whole?



Solo Jesús - Un Viaje a Través de Marcos 
SEMANA 4 ~ Marcos 1:35-42

La Vida de Oración de Jesús – Poder desde la Intimidad

LEE: Marcos 1:35 | Lucas 5:15-16 | Éxodo 33:7-11
Tema: Antes de involucrarse en el ministerio, Jesús priorizaba el tiempo a solas con el Padre. Su poder 
fluía desde la intimidad, no desde la actividad frenética ni la aprobación de las multitudes.

PREGUNTAS PARA DISCUSIÓN:
1) ¿Por qué crees que Marcos enfatiza que Jesús oró temprano en la mañana, cuando aún estaba oscuro? 
¿Qué nos enseña esto sobre Sus prioridades? (Marcos 1:35)
2) Jesús no esperó momentos convenientes; Él creó espacio para la oración. ¿Cómo desafía esto tus 
propios hábitos de oración?
3) El desierto (erēmon topon en griego) es a menudo el lugar donde Dios se encuentra con Su pueblo 
en la Escritura (Éxodo 33:7-11, 1 Reyes 19:9-12, Lucas 5:15-16). ¿Por qué crees que Jesús buscaba 
intencionalmente la soledad en el desierto?
4) ¿Cómo impacta la intimidad con Dios en la efectividad en el ministerio y la vida diaria? ¿Qué sucede 
cuando descuidamos el tiempo con Dios?
5) ¿Cuáles son formas prácticas en las que puedes crear un tiempo más intencional y sin distracciones 
con Dios?

La Trampa de la Urgencia – Cuando las Multitudes Exigen Más de lo que Dios Pide

LEE: Marcos 1:36-39 | Mateo 6:33 | 1 Reyes 19:11-12
Tema: Los discípulos pensaban que el éxito consistía en responder a la demanda pública, pero Jesús 
sabía que el verdadero éxito significaba permanecer alineado con la misión del Padre, incluso si eso 
significaba dejar atrás a la multitud.

PREGUNTAS PARA DISCUSIÓN:
1) Marcos usa el verbo fuerte KATEDIÕXAN (griego: “cazar, perseguir”) para describir cómo Simón y los 
discípulos buscaron a Jesús (Marcos 1:36). ¿Qué nos dice esto sobre su urgencia y expectativas con 
respecto a Jesús?
2) ¿Por qué Jesús se negó a regresar a Capernaum, aunque las multitudes lo querían allí? ¿Qué revela 
esto sobre la definición de éxito de Dios frente a nuestra tendencia humana a buscar la aprobación y la 
popularidad?
3) Lee Mateo 6:33. ¿Cómo nos libera el buscar primero el Reino de Dios de la presión de cumplir con 
todas las demandas?
4) ¿Puedes identificarte con estar tan ocupado haciendo la obra de Dios que descuidas estar con Dios? 
¿Cómo equilibramos el servir a los demás con el buscar la intimidad con Dios?
5) ¿Cómo se vería en tu vida si permitieras que Dios estableciera la agenda en lugar de seguir las 
expectativas, la presión o la urgencia del momento?

La Fe Audaz del Leproso – Suficientemente Desesperado para Romper las Reglas

LEE: Marcos 1:40-42 | Levítico 13:45-46 | Lucas 17:11-19
Tema: Un hombre que la sociedad había rechazado se acerca a Jesús con valentía, humildad y fe. Él cree que 
Jesús puede sanarlo, pero no está seguro de si quiere. Jesús responde con compasión, toque y restauración.



PREGUNTAS PARA DISCUSIÓN:
1) ¿Cuál era el estatus social y religioso de un leproso en la cultura judía antigua? (Levítico 13:45-46) 
¿Por qué hace esto que la acción del leproso al acercarse a Jesús sea radical?
2) El leproso dice: “Si quieres, puedes limpiarme.” (Marcos 1:40) ¿Qué revela esto sobre su visión de Jesús?
3) Jesús se conmovió con compasión (splagchnizomai) y tocó al leproso antes de sanarlo. ¿Por qué es 
esto significativo? ¿Qué nos enseña sobre el corazón de Dios hacia los rechazados y quebrantados?
4) ¿Cómo se asemeja este milagro a nuestra propia necesidad de sanidad y restauración espiritual? ¿De 
qué maneras has experimentado el toque compasivo de Jesús en tu vida?
5) ¿Quién en tu vida o comunidad se siente como un “intocable” hoy? ¿Cómo podemos reflejar el amor 
de Jesús a los marginados?

Cuando Jesús Habla – El Poder para Limpiar y Restaurar

LEE: Marcos 1:42 | Isaías 1:18 | 2 Corintios 5:17
Tema: Jesús no solo sana al hombre—Él lo limpia. Con una palabra, la enfermedad es expulsada y su 
vida es restaurada. Esta es una imagen de cómo Jesús elimina nuestro pecado, vergüenza y separación 
de Dios.

PREGUNTAS PARA DISCUSIÓN:
1) La frase griega apēlthen ap’ autou significa que la lepra “se apartó de él, fue expulsada, echada fuera.” 
¿Cómo refleja esto el lenguaje de exorcismo que vimos antes en Marcos 1? ¿Qué revela esto sobre la 
autoridad de Jesús?
2) Jesús dice: “Sé limpio” en lugar de “Sé sanado.” ¿Cuál es la diferencia? ¿Cómo se conecta esto con 
nuestra condición espiritual?
3) Isaías 1:18 dice: “Aunque tus pecados sean como la grana, como la nieve serán emblanquecidos.” 
¿Cómo sirve la sanidad del leproso como una imagen física de la salvación?
4) 2 Corintios 5:17 dice: “Si alguno está en Cristo, nueva criatura es.” ¿Cómo se aplica esta verdad al 
leproso? ¿Cómo se aplica a ti?
5) La sanidad del leproso fue instantánea y completa—su enfermedad, su vergüenza y su aislamiento 
desaparecieron. ¿Qué áreas rotas o impuras en tu vida necesitas llevar a Jesús hoy?

Desafío Final para Reflexión:
¿Qué parte de este pasaje (Marcos 1:35-42) te desafió más? ¿Estás buscando intimidad con el Padre 
antes de enfrentar las demandas del mundo? ¿Estás confiando en la voluntad de Jesús, incluso cuando 
no conoces el resultado? ¿Estás dispuesto a traer tu quebrantamiento ante Él, creyendo que Él puede 
hacerte completamente nuevo?


